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Maintenant que l'on tient la baguette entre le

pouce et I'index avec la paume de la main vers le
bas, refermer les autres doigts autour de la baguette
sans appliquer de pression (Figure 4). Ne pas serrer
la baguette parce que celle-ci doit pouvoir pivoter
sur votre index lors des frappes sur la batterie.

Ne pas serrer trop fort avec le pouce non plus.

Pour commencer, placer devant soi une baguette

avec le bout qui pointe du c6té opposé. La prendre

en son point d’équilibre (environ au 1/3 de sa longueur)
en utilisant le pouce et I'index en maintenant la paume
de lamain vers le bas (Figure 1).

Finalement, maintenir la paume de la main en une
position presque paralléle au sol (Figures 5,6,7).
Ceci permettra d'utiliser les 3 doigts recourbés
pour faire rebondir la baguette.

Figure 5

Ensuite, rouler la baguette sur l'index de facon a

la positionner entre la 1e et la 2e jointure de I'index.
La baguette doit rester en contact avec la 1e jointure
(Figures 2,3).

Figure 6

Figure 7
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EX€rci

Exercice No 01 : Tous les sons
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Exercice No 03 : [Poum] Tic Tac Tic Poum
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Exercice No 04 : Séquence rythmique Hi-Hat en continu
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Exercice No 05 : Séquence rythmique Hi-Hat en continu + Crash
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EX€rcices

Exercice No 06 : Combinaisons 1 a 6 sur caisse claire
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Exercice No 07 : Pish, Tic Tac Poum Poum Tic Tac Tic
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Exercice No 08 : Séquence rythmique avec combinaisons de "fills" 1 a 6
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Single Beat Combinations
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* R = Right stick [main droite]
L = Left stick [main gauche]
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