


& 44 44w1       +       2       +       3       +       4       +       

Ron..............de...............  lon................gue................

(et)               (et)               (et)               (et)                              (et)                 (et)                  (et)                   (et)

œ œ œ œ1        +        2        +        3        +         4        +       

Noir(e)         Noir(e)          Noir(e)          Noir(e)

& 44 44˙ ˙1       +       2       +       3       +       4        +       

Blan...............che...........  Blan..............che................

œ œ œ œ œ œ œ œ1        +        2        +        3       +         4        +       

Deux             Deux           Deux           Deux
croch(es)       croch(es)       croch(es)         croch(es)            

 (et)                 (et)                 (et)                   (et)

& 44 44∑1      +       2       +       3       +       4       +       

Pau.............se..............  lon................gue....................

œ Œ œ Œ1        +       2        +         3        +        4        +       

Noir(e)         Chut           Noir(e)            Chut

& 44 44Ó ˙1      +       2       +        3        +       4      +       

De.....mi.....Pau.....se.....  Blan...............che...............

jœ ‰ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ
1       +        2         +        3       +          4        +       

croch(e)         croch(e)         Deux croch(e)         croch(e)                                        
Tsst             Tsst                       Tsst 

& 44 44.œ Jœ .œ Jœ
1      +     2        +          3       +     4       +       

Noir(e) pointée              Noir(e) pointée     
                  croch(e)                          croch(e)

.œ œ .œ œ .œ œ .œ œ1   i   +   a     2   i  +   a     3   i   +   a     4   i   +   a           

Sau............te  Sau............te  Sau..........te Sau............te                                        
 

(et)                       (et)                        (et)                         (et)

& 44 44œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ1    i    +    a    2     +      3    i    +    a   4     +       

Quatre          Noir(e)         Quatre          Noir(e)
 double(s)                                   double(s)                  

œ œ œ œ œ œ œ Œ1    i    +    a     2      +       3    i    +    a    4     +             

croch(e)            noir(e)        croch(e)           chut                                        
2 doub(les)                                                    2 doub(les)                 

& 44 44œ œ œ œ œ œ œ Œ1     i    +   a   2      +      3     i    +   a   4     +       

2 doub(les)        Noir(e)           2 doub(les)       Chut
croch(e)                                         croch(e)                  

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3333 3333 3333

1    +     +       2    +      +     3     +      4     +      +       

Tri......o.....let  Tri......o.....let               Tri......o.....let                                        

                 
 Noir(e)

Méthode Martenot

Nom : ____________________________

Prononciation des figures de notes selon la
PLoiselle



& 44 wA ˙ ˙ ˙ Ó w

& ˙ ˙B Ó ˙ w Ó ˙

& wC ˙ Ó ˙ Ó ˙ ˙

& œ œ œ œD ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ œ œ

& œ Œ œ ŒE œ œ œ Œ œ Œ œ œ ˙ ˙

& œ œ ÓF ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ Œ œ

& œ ˙ œG Œ œ Œ œ Œ œ œ œ ˙ œ œ

& ˙ œ œH œ ˙ œ w œ œ ˙

& ˙ œ œI œ ˙ œ ˙ ˙ œ Œ œ œ

& œ ˙ œJ œ ˙ œ Œ ˙ œ œ Œ Ó

& Œ ˙ ŒK Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ

Mesure simple

1  -  2  -  3  -  4            1   -   2          3  -   4            1   -   2         (3   -   4)          1  -  2  -  3  -  4



œ œ œ

& 44 œ œ œ œ œ œA œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œB œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œC œ œ œ Ó œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ ÓD ˙ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ ˙E ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& ˙ œ œ œF œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ

& œ œ œ ÓG œ œ œ ˙ œ Œ œ Œ ˙ œ œ œ

& Œ œ œ œ œH œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ

& ˙ Œ œI œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ

& œ Œ Œ œ œJ œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó œ œ œ
2

Rythme

La croche deux croch' noir'

1        et       2

1   et   2      3   et   4          1   et  2        3   et   4         1   et   2       3       4         1   et   2       3      4



& œ œ œ œ œ œA Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œB œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ Œ œ œC œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œD œ œ œ œ Œ ˙ œ Œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ Œ œ œE œ Œ œ Œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ Œ

& œ ˙ œ œF œ ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ Œ œ œ œ

& Ó ˙G œ Œ Œ œ œ œ ˙ œ œ œ Œ Œ œ œ

& œ œ ˙ ŒH œ œ Œ œ œ Œ ˙ œ œ œ Œ œ œ œ œ

& ˙ ÓI Ó œ œ œ Ó œ Œ œ Œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ œJ œ œ Œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ

& ˙ œ œ œ œK œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ

3

Rythme

1   et   2   et   3      4         (1)     2   et    3   et   4          1   et   2     (3   -   4)     1   et   2   et   3   et    4



43.˙ œ œ œ

& 44 .˙ œA œ œ œ œ Œ Ó œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ

& .˙ ŒB œ œ Œ Ó .˙ œ œ œ œ œ œ œ

& Ó Œ œ œC œ Œ Ó Ó œ œ œ œ œ .˙

& .œ Jœ ˙Noire 
pointée Croch' Blanche 

1   +   2   +     3   +   4  +       1   +  2   +      3   +    4  +         1   +   2   +     3    +   4   +       1   +   2    +     3     +   4   +    

.œ Jœ œ œNoire 
pointée Croch'  Noire    Noire .œ Jœ .œ Jœ

Noire 
pointéeCroch' 

Noire 
pointée Croch' .œ Jœ Jœ .œNoire 

pointéeCroch' 
Noire 
pointée Croch'

& œ œ .œ JœD œ œ œ œ .œ Jœ .œ Jœ ˙ .œ Jœ Jœ .œ

& œ œ œ .œ JœE .œ Jœ .œ Jœ œ œ œ œ .œ Jœ ˙ Jœ .œ

& œ œ Jœ .œF œ œ œ .œ Jœ Jœ .œ Jœ .œ .œ Jœ ˙

& .œ Jœ Œ œG Œ œ Œ . Jœ œ œ Œ . Jœ .œ Jœ œ œ œ œ

& Œ . Jœ œ œH .œ Jœ œ œ œ Œ œ .œ Jœ œ œ œ œ œ œ œ œ
4

Rythme

Blanche pointée Mesure à trois temps

1             2            31   -   2   -   3

blan-che point

Noire pointée

1  -  2  -  3    4          1       2   et     3      (4)       (1  -  2)      3   et    4    et     1       (2)    (3)       4   et



43.˙ œ œ œ

& 44 .˙ œA œ œ œ œ Œ Ó œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ

& .˙ ŒB œ œ Œ Ó .˙ œ œ œ œ œ œ œ

& Ó Œ œ œC œ Œ Ó Ó œ œ œ œ œ .˙

& œ .˙D œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ .˙ œ

& œ œ ˙ ŒE Œ œ œ Œ œ œ Œ ˙ œ œ œ Œ Œ œ

& 43 œ œ œF œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œG œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œH œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
& œ Œ œ œI .˙ œ œ œ œ œ ˙ œ

4

Rythme

Blanche pointée Mesure à trois temps

1             2            31   -   2   -   3

blan-che point

(possibilité pied et main) # 6 à 8

1  -  2  -  3    4          1       2   et     3      (4)       (1  -  2)      3   et    4    et     1       (2)    (3)       4   et

1          2            3            1           2           3             1           2           3            1            2           3



& œ œ œ œ œ œ œ œ

& 44 œ œ œ œ ŒA œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œB œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œC œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ Œ Œ œ œD œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œE œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œF œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ

& œ œ œ œ œ œG œ œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ

& œ œ œ œ œ œH œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

& Œ œ œ Œ œ œI œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ Œ œ œ ŒJ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
5

Rythme

La liaison

1      2   et    3         1  -   2  et   3

1       2    et  3      (4)       1   -   2   et   3     (4)         1      2        3   -  4   et      1      (2)      3   et   4



œ œ œ œ .œ jœ œ

& 44 œ œ œ œ œA .œ jœ œ Œ Œ œ Œ œ œ .œ jœ œ œ

& Ó œ œ œ œB .œ Jœ .œ Jœ œ Œ Ó ˙ œ œ œ

& .œ Jœ œ ŒC œ œ œ œ œ œ Œ œ œ .œ Jœ œ œ Œ œ œ œ

& .œ jœ œ œ œD œ œ œ œ œ œ œ .œ jœ .œ jœ œ Œ Ó

& Œ œ œ Œ œ œE .œ jœ .œ jœ œ œ Œ œ œ .œ jœ œ œ œ

& Œ œ œ œ œ œF .œ jœ œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& .œ Jœ œ ŒG œ œ œ œ œ œ Œ œ œ .œ Jœ œ œ Œ œ œ Œ

& Œ œ Œ œH œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œI œ œ œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ .œ jœ œ Œ

& .œ jœ œ œ œJ Œ œ œ œ œ œ .œ jœ .œ jœ œ Œ œ œ œ
6

Rythme

Noire pointée
=

1  -  2  et   3                                1 - 2   et  3

1       2   -   3  et   4          1  -  2   et   3      (4)        (1)     2      (3)      4   et     1  -  2   et   3        4



œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& 44 œ œ œ œ œ œA œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ Œ œ œB œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ

& Ó œ œ œ œC œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ Œ Œ œ œD œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó

& Ó Œ œ œE œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ Jœ œ œ œ

& œ œ œ œ Œ œF œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ .˙ œ

& œ œ œ œ œ ŒG œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ

& œ œ ˙ œ œH œ œ œ Œ œ .œ Jœ œ œ œ œ œ œ .œ Jœ œ

& Ó œ œ œ œI œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ œJ œ Œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ œ

7

Rythme

1  et   2   et  3                               1   et - 2   et   3

1  et   2  et  3       4         1   et - 2  et   3      4         1   et - 2   et   3     (4)        1      2  et  -  3   et  4



œ œ œ œ œ jœ œ jœ œ

& 44 jœ œ jœ œ ŒA œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& jœ œ jœ œ œ œ œB œ Œ œ œ œ jœ œ jœ jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ

& Œ œ œ œ œ œ œC ˙ jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ jœ œ jœD
jœ œ jœ Œ œ œ ˙ œ œ Œ jœ œ jœ Œ œ

& jœ œ jœ œ œ œE
jœ œ jœ œ œ œ jœ œ jœ Œ œ œ .œ jœ œ œ œ

& .œ Jœ œ ŒF Jœ œ Jœ œ Œ Jœ œ Jœ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ

& œ œ Œ œ œ ŒG Jœ œ Jœ œ Œ .œ Jœ œ œ Œ Jœ œ Jœ œ œ Œ

& œ Œ .œ JœH œ œ œ œ œ œ Jœ œ Jœ Jœ œ Jœ œ Œ Œ œ œ

& ˙ œ œ œI œ œ œ Ó Jœ œ Jœ œ Œ .œ Jœ œ œ œ

& Jœ œ Jœ .œ JœJ œ Œ Jœ œ Jœ Jœ œ Jœ .œ Jœ .œ Jœ œ œ œ
8

Rythme

1    et  - 2    et    3                               1     et - 2   et    3
=

1   et - 2  et  3     (4)        1       2      (3)     4  et  -   1   et    2     (3)     4   et  -  1   et   2      3   et   4



œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ .œ

& 44 œ œ œ œ œ ŒA œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ

& œ œ œ œ œ œB
jœ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

& œ œ œ Œ œ œC œ œ œ jœ .œ jœ .œ jœ .œ Œ œ œ œ œ

& œ œ Œ œ œ ŒD œ œ œ œ œ œ œ jœ .œ œ œ œ œ jœ .œ œ œ œ

& jœ .œ œ œ œE
jœ .œ jœ .œ ˙ œ œ Œ œ œ Œ œ œ Œ

& Œ œ œ jœ .œF œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& .œ Jœ œ œ œG œ œ œ œ œ œ œ Jœ .œ œ Œ œ Œ Œ œ œ

& Ó ˙H œ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ Jœ œ Jœ œ œ

& .œ Jœ œ ŒI .œ Jœ Jœ .œ œ œ œ œ œ Œ Jœ .œ œ œ œ

& wJ œ œ œ œ œ œ œ Jœ .œ œ œ œ œ œ Jœ .œ œ
9

Rythme

1  et  2  et  3        1  et  2  et  - 3 1  et  2   et - 3

1  et   2   et   3    (4)         1   et   2    et - 3     (4)        1   et    2    et - 3      4          1  -  2     3      4     



jœ ‰ ‰ jœ

& 44 œ œ œ œ œ œA œ œ jœ ‰ œ œ jœ ‰ œ œ œ œ jœ ‰ jœ ‰ jœ ‰ jœ ‰

& jœ ‰ jœ ‰ œ œ jœ ‰B œ œ jœ ‰ jœ ‰ œ œ jœ ‰ œ œ jœ ‰ jœ ‰ œ œ œ œ jœ ‰ jœ ‰

& ‰ jœ œ œ ‰ jœ œ œC ˙ œ œ œ œ jœ ‰ jœ ‰ œ œ jœ ‰ ˙ œ œ

& œ œ Jœ ‰ Jœ ‰ œ œD œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ œ œ Jœ ‰ ‰ Jœ œ œ ‰ Jœ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰

& Jœ ‰ Jœ ‰ Œ œE œ ‰ Jœ œ œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ œ Jœ ‰ œ Jœ ‰

& œ œ ‰ Jœ œ œ œF œ œ ‰ Jœ ˙ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ

& œ ‰ jœ ÓG .œ jœ ‰ jœ ‰ jœ œ œ ‰ jœ Œ œ ‰ jœ œ œ œ

& œ œ œ œ ‰ jœ jœ ‰H
jœ .œ œ œ œ œ jœ œ jœ ‰ jœ ‰ jœ œ œ œ Œ œ

& œ œ Jœ ‰ Jœ ‰ œ œI œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ œ œ .œ Jœ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ œ

& œ Jœ œ Jœ Jœ ‰J Jœ ‰ ˙ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ œ œ ‰ Jœ œ œ œ œ œ

10

Rythme

Croche seule

Tsst  croch'1   (et)

1   et   2     3  et   4        1  et   2  (et) 3  et   4 (et)    1      2      3      4         1 (et)  2 (et)   3 (et)  4 (et)



œ œ œ œ œ

& 44 œ œ œ œ œ œ œA œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ œ œB ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œC œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œD ˙ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ

& Ó œ œ œ œ œ œE œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ œ œ jœ œ jœ œ

& .œ jœ œ œ œ œ œF œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ .˙ œ

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œG œ œ jœ œ jœ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ Œ ∑
& œ œ œ ÓH Jœ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ œ Jœ œ œ œ œ Jœ .œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œI .œ Jœ .œ Jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œJ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
11

Rythme
Double-croche

1  i   et  a   2

1     2       3 i et a 4          1      2 i et a  3    (4)        1 i et a  2      3  et   4         1  et  (2)    3 i et a   4



.œ œ œ

& 42 œ œA œ œ œ œ œ .œ œ œ .œ œ œ .œ œ .œ œ œ Œ .œ œ œ ˙

& œ œ œ œ œB œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ œ

& œ œC œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ œ

& œ œ œD .œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ .œ œ œ

& .œ œ œE œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ .œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ

& .œ œ œF .œ œ œ œ œ Œ .œ œ Œ .œ œ ‰ jœ .œ œ ‰ jœ .œ œ œ ‰ jœ jœ ‰

& œ œ œ œG œ œ œ .œ œ œ œ œ œ .œ jœ .œ œ ‰ jœ .œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ

& jœ .œH œ œ œ .œ œ .œ œ jœ œ jœ œ Œ .œ œ œ œ œ œ .œ œ Œ œ

& œ œ œI œ œ Œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ

& .œ œ œJ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ œ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ Jœ ‰ .œ œ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ
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Rythme

Saute noire

1         a    2

1      2        1  i  et a  2        1     a  2        1     a  2       1     a  2     a   1     (2)       1     a  2       1  -  2

Croche pointée, double croche


